


Blutdruck Selbstmessung

für ___________________________

	Datum
	Früh
	Mittag
	Abends
	Nachts

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	
	
	
	

	
	
	
	
	





Dr. Jens Meister                                                                                      Melkendorfer Str.9, 95326 Kulmbach
Facharzt für Allgemeinmedizin                                                             Tel. 09221-74390

